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Technique de l’Appliqué 
 

1) Broder le motif sur un tissu de son choix, y compris le 1er contour fin (mauve) 
2) Enlever le tissu de cadre 
3) Découper le marcaron à 1mm du contour. 
4) Mettre le support ( polo, linge etc) dans le cadre 
5) Broder le 2ème contour fin, (rose) à l’endroit désiré du support  
6) Encoller le dos de l’appliqué avec le spray et le fixer à l’intérieur du contour rose. 
7) Broder le zig-zag vert. Vérifier que le tissu de l’appliqué de dépasse pas, sinon recouper. 
8) Finir avec le joli contour « satin » 

 

Technique du macaron à coudre 
 

1) Broder le macaron sur un tissu de son choix, y compris le 1er contour (mauve) 
2) Encoller AU DOS DU CADRE un bout de tissus identique à celui de dessus et dépassant le contour 

mauve de 1cm minimum. Bien fixer ce tissu avec des épingles SUR LE DESSUS VISIBLE, DU MOTIF. 
3) Broder le contour rose. 
4) Découper AU DOS LE TISSU QUI DéPASSE  DE CE CONTOUR, à 1mm du contour. 
5) Si on a le courage, on découpe aussi le tissu du dessus, le long de cette ligne. ATTENTION DE NE PAS 

DéCOUPER LA VLISELINE !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
6) Broder le contour zig-zag vert ; éventuellement recouper ce qui dépasse (dessus COMME dessous) 
7) Finir avec le joli contour satin 
8) Découper le tissu supérieur (si ce n’est pas fait) très proche du contour, mais ATTENTION DE NE PAS 

COUPER DANS LE CONTOUR 


